
 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
ОП.07 Здоровый человек и его окружение 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра поликлинической терапии, профилактической медицины 

и общей врачебной практики 

Уровень 

профессионального 

образования 

Среднее профессиональное образование 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

Квалификация  Фельдшер 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре 

образовательной 

программы 

Общепрофессиональный цикл 

Краткое содержание 

дисциплины  

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 

Тема.1.1.Общественное здоровье и здравоохранение. Потребности 

человека  в разные возрастные периоды. Рост и развитие. 

Раздел 2. Здоровье детей 

Тема 2.1. Внутриутробный период. Доношенный новорожденный 

Тема 2.2. Недоношенный новорожденный 

Тема 2.3. Период грудного возраста. Анатомо-физиологические 

особенности ребёнка грудного возраста. Нервно-психическое и 

физическое развитие ребёнка грудного возраста 

Тема 2.4. Особенности вскармливание детей грудного возраста. 

Понятие о вакцинации 

Тема 2.5. Период преддошкольного и дошкольного возраста 

Тема 2.6. Период школьного возраста 

Раздел 3. Зрелый возраст 

Тема 3.1. Период юношеского возраста 

Тема 3.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом 

возрасте 

Тема 3.3. Здоровье семьи 

Тема 3.4. Период беременности Внутриутробный период. 

Продолжительность беременности. 

Потребности беременной женщины 

Тема 3.5. Период беременности и родов. 

Подготовка к родам. Процесс родов 

Тема 3.6. Послеродовый период 

Тема 3.7.  Климактерический период 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.1. Введение в геронтологию. Основные понятия.  

Теории и механизмы старения 

Тема 4.2. Анатомо-физиологические и психологические 

особенности лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.3. Организация социальной и медицинской помощи 

населению старших возрастных групп 

Тема 4.4. Искусство продления жизни 

Медико-социальные и психологические аспекты смерти 

Коды формируемых 

компетенций 

ОК 01, ОК 02,ОК 03, ОК 04, ОК 05, ПК 4.1, ПК4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 6.5, ПК 6.6 



 

 

Объем, часы 120 

Вид промежуточной 

аттестации 
Диф.зачет 

 


